Wochenmenu

Alters- und Pflegeheim Fahr
Menuplan 13.10.2025 - 19.10.2025

Mittag

Montag
1310.2025

Dienstag
1410.2025

Vorspeise

Salatbuffet nach
Wahl

Gemusecremesuppe

Salatbuffet nach
Wahl
Maissuppe

das Klassische

Gebackener
Fleischk&se

mit Rotweinsauce
Teigwaren

und Pfélzer

Waadtlédnder
Saucisson

mit Salzkartoffeln
und Rahmlauch

das

Vegetarische

Vegetarisches
Geschnetzeltes
mit Teigwaren

und Pfélzer

Vegibdllchen
mit
Salzkartoffeln
und

Rahmlauch

R

stmargrethen

Alters- und Pflegeheim Fahr

Wochenhit Dessert

Kaninchenragout Susser Gluscl
mit Trockenreis

und Kohlrabi

Kaninchenragout Susser Gluscl
mit Trockenreis

und Kohlrabi



Mittwoch
15.10.2025

Salatbuffet nach Poulet-
Wahl

Selleriesuppe

geschnetzeltes mit
roter Currysauce
Basmatireis

und Asiagemuse

Donnerstag Salatbuffet nach Rindsgulasch
16.10.2025 Wahl mit Quinoa
Fenchelsuppe und Rosenkonl
Freitag Salatbuffet nach GemuUsestrudel
17.10.2025 Wahl mit Tomatensauce
Kokossuppe und Mischgemuse

Verschiedenes
Gemuse

mit
Kichererbsen
und

Basmatireis

Quinoa-
Gemusepfanne

mit Pilzen

Gemusestrudel
mit
Tomatensauce
und
MischgemUse

Kaninchenragout

mit Trockenreis
und Kohlrabi

Kaninchenragout

mit Trockenreis
und Kohlrabi

Kaninchenragout

mit Trockenreis
und Kohlrabi

Susser Glusclt

Susser Glusclt

Susser Glusclt



Samstag Salatbuffet nach Siedwurst Chdéshornli Kaninchenragout Susser Gluscl

18.10.2025 Wahl mit Chdashornli mit mit Trockenreis

Kartoffelsuppe und Apfelmus Rostzwiebeln und Kohlrabi

mit Knoblauch und Apfelmus
Sonntag Salatbuffet nach Schweinsnierstick- Quornschnitzel  Kaninchenragout Schokoladen
19.10.2025 Wahl braten mit mit Trockenreis

Bouillon mit Kartoffelstock und Kohlrabi

mit Einlage Pfefferrahmsauce  und

Kartoffelstock Doérrbohnen

und Dorrbohnen

Guten Appetit, winscht Ihnen
das Kuchenteam!



