Wochenmenu

Alters- und Pflegeheim Fahr
Menuplan 16.02.2026 — 22.02.2026

Mittag

Montag
16.02.2026

Dienstag
17.02.2026

Mittwoch
18.02.2026

Vorspeise

Salatbuffet nach
Wahl

Gemusecremesuppe

Salatbuffet nach
Wahl
Sauerkrautsuppe

Salatbuffet nach
Wahl
Kartoffel-

Lauchsuppe

das Klassische

Rindshackbdallchen
mit Paprikasauce
Couscous

und Blumenkonhl

mit Brosel

Schweinsbratwurst
mit Zwiebelsauce
Bratkartoffeln

und Fenchel

Panierter
Panierter
Camembert

mit
Preiselbeersauce
Schupfnudeln
und Ofengemuse

das

Vegetarische

Vegibdllchen
mit
Paprikasauce
Couscous

und Blumenkonhl

mit Brésel

Mediterraner
Burger
Bratkartoffeln

und Fenchel

Panierter
Camembert

mit
Preiselbeersauce
Schupfnudeln
und Ofengemus

DL

stmargrethen

Alters- und Pflegeheim Fahr

Wochenhit

Schweinsgeschnetzeltes

ZUrcher Art
mit Rostitaler

Pizza
mit Champignons

und Schinken

Sauerbraten
mit Spatzli
und Rotkraut

Dess

SuUsse

Glusc

SuUsse

Glusc

SUSSE
Glusc



Donnerstag Salatbuffet nach

19.02.2026

Freitag
20.02.2026

Samstag
21.02.2026

Sonntag
22.02.2026

Wahl
Minestrone

Salatbuffet nach
Wahl

Gurkensuppe

Salatbuffet nach
Wahl
Zucchettisuppe

Salatbuffet nach
Wahl
Bouillon mit Einlage

Guten Appetit, winscht Ihnen
das Kuchenteam!

Cevapcici

mit Rotweinsauce
Teigwaren

und Kohlrabi

Panierter Seelachs
(NL)

mit Kerbelsauce
Reis

und Spinat

Hausgemachte

Lasagne

Schweins Cordon
Bleu

mit Pommes Frites
und glasierte

Karotten

Quornragout
mit Teigwaren
und Kohlrabi

Veginuggets
mit Kerbelsauce
Reis

und Spinat

Hausgemachte

Gemuselasagne

Vegi Cordon
Bleu

mit Tagliatelle
und glasierte

Karotten

Cog auvin Susse

mit Reis Glusc

und Bohnen

«in Rotwein geschmorte

Pouletschenkel»

Pite SUsse

Gefullte Teigtasche Glusc

mit Feta

und Gemuse

dazu einen grossen

Salat vom Buffet

Moussaka SUsse
Glusc

Fleischbdllchen Scho

mit Rahmsauce mit R

Salzkartoffeln

und Preiselbeerkompott



