Wochenmenu

Alters- und Pflegeheim Fahr
Menuplan 14.09.2026 — 20.09.2026

Mittag

Montag
14.09.2026

Dienstag
15.09.2026

Mittwoch
16.09.2026

Donnerstag
17.09.2026

Vorspeise

Salatbuffet nach
Wahl

Gemusecrémesuppe

Salatbuffet nach
Wahl
Apfel-Ingwersuppe

Salatbuffet nach
Wahl
Basler Mehlsuppe

Salatbuffet nach
Wahl
KUrbissuppe

mit Kokos

das Klassische

Schweins-
Jagerschnitzel

mit Paprikasauce
Teigwaren und eine
Uberbackene

Tomate

Pizza-Fleischkése
mit Kartoffel
Wedges

und Mischgemuse

Coque au vin rouge
(Pouletschenkel

in Rotwein
eingelegt)

mit Pilawreis

und Bohnen

Rindsburger

mit Zwiebelsauce
Zartweizen

mit kleinem
Gemuse

und Erbsen

D

stmargrethen
Alters- und Pflegeheim Fahr
das Vegetarische Wochenhit Dessert
Vegibdlichen Berner Susser Glu
mit Paprikasauce Zungenwurst
Teigwaren und eine mit
Uberbackene Salzkartoffeln
Tomate und
Dérrbohnen
Quornragout Berner Susser Glu
mit Kartoffel Wedges = Zungenwurst
und Mischgemuse mit
Salzkartoffeln
und
Dérrbohnen
Sojageschnetzeltes Berner Susser Glu
«Gyros» Zungenwurst
mit Pilawreis mit
und Bohnen Salzkartoffeln
und
Dérrbohnen
Dinkel-K&seburger Berner Susser Glu
Zartweizen Zungenwurst
mit kleinem Gemuse  mit

und Erbsen

Salzkartoffeln
und

Dérrbohnen



Freitag
18.09.2026

Samstag
19.09.2026

Sonntag
20.09.2026

Salatbuffet nach
Wahl
Blumenkohlsuppe

Salatbuffet nach
Wahl
Maiscremesuppe
mit Curry

Salatbuffet nach
Wahl

Bouillon mit Einlage

Guten Appetit, winscht lhnen
das Kuchenteam!

Pangasiusknusperli
(VN)

mit Knoblauchdip
Pommes Frites

und Kefen

Schweins-
Saltimbocca

mit Marsalasauce
Weissweinrisotto

und Zucchetti

Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff
mit Nudeln

und Rosenkohl

Veginuggets

mit Knoblauchdip
Pommes Frites
und Kefen

Zucchettischiffli
mit Weissweinrisotto

und Cherrytomaten

Quorngeschnetzeltes
Stroganoff
mit Nudeln

und Rosenkohl

Berner
Zungenwurst
mit
Salzkartoffeln
und

Dérrbohnen

Berner
Zungenwurst
mit
Salzkartoffeln
und

Dérrbohnen

Berner
Zungenwurst
mit
Salzkartoffeln
und

Dérrbohnen

Susser Glu:

Susser Glu:

Mangomo



